
■ 東工大 VG．目黒区防災訓練活動報告 

日時：2013年 9月 1日 9：00〜12：00 

場所：めぐろ学校サポートセンター 

参加者：８名（東工大 VG） 

 

活動内容： 

東工大 VG の行っている活動の中に、地域連携プロジェクトや１１月に本学で行われる防

災訓練があります。このことから、目黒区の防災訓練に参加しました。毎年、目黒区では

防災訓練を実施していますが、大学生がボランティアとして参加するのは今年が初めてで

した。避難所開設訓練や帰宅困難者対応訓練等の様々な訓練があり、VGはその中でも区民

給食訓練と救出救助訓練に参加しました。区民給食訓練ではアルファー化米を用いた炊き

込み御飯の炊出し、そして救出救助訓練では警察の方と協力しながら崩れた建物の中から

被災者を救出し台車で運ぶ補助として参加しました。 

 

感想： 

今回、地域の方や区の職員と交流しながら目黒区の防災訓練に参加した事によって、防災

意識の向上や地域の連携を深める事ができたと思います。今日得た気持ちや経験を 11月に

本学で行われる防災訓練に繋げることができたら良いなと思いました。 

 

 

 

 



 


